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ေၶႃႈပိုၼ်ၽၢဝ်ႇ မ0တွင်း ဝၼ်းေၵႃႇတင်ႈ ၶွပ်ႈၶူပ်ႇ 25 ပီ 

ဝၼ်းတီႈ 28 လူိၼ်မၢတ်ႉၶျ် ပီ 2024 

မူိဝ်ႈၼႆႉပဵၼ် ဝၼ်းၶွပ်ႈၶူပ်ႇပီၵွၼ်ငုိၼ်း ၸုမ်းၵပ်းသၢၼ်လွင်ႈၼၢင်းယိင်းတႆး (SWAN) ၼႆႄလႈ ႁဝ်းၶႃႈ 
ဢဝ်မုိဝ်ႉလီယၢမ်းငၢမ်းၼႆႉေသ ၶႂLႈပူိင်းထွင်ႇႄၼ လွင်ႈၶၢဝ်းတၢင်းလူင်ႁဝ်းၶႃႈ ဢၼ်လႆႈလတ်းၽၢၼ်ႇ 
လွင်ႈၸင်ႈၶၢမ်ႇလႆႈ တၢင်းတုၵ်ႉတၢင်းယၢၵ်ႈ၊ ဢမ်ႇၾႃႈဢမ်ႇယွၼ်ႇ လမ်းႁႃ လွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်းၸွမ်းထမ်း ႄလႈ 
ၽင်တူဝ်ၽင်ၸႂL ပူၵ်းပွင် ၼမ်ႉၵတ်ႉတၢင်းၵႃႈ ပုၼ်ႈပၢင်ႈ ၼၢင်းယိင်းတႆး ႄၵႈၵၢင် ပၢင်တုိၵ်းသုိၵ်းသူိဝ် 
ၵူိတ်ႇပဵၼ်ဢမ်ႇယဝ်ႉဢမ်ႇဝQးလႆႈယူႇ တီႈဝၢၼ်ႈၵဝ်ႇမူိင်းလင်ႁဝ်းၶႃႈ။ ပၢင်ၵႅဝ်ႈပီၵွၼ်းငုိၼ်းၼႆႉ 
ပဵၼ်တီႈမQတွင်း ပုၼ်ႈတႃႇ လွင်ႈႁဝ်းၶႃႈ ႁဵတ်းသၢင်ႈဢွင်ႇမၢၼ် ၽၢၼ်ႇပူၼ်ႉမႃးၼၼ်ႉလQလQၵူၺ်းဢမ်ႇၸႂLႈ၊ 
ပၵ်းၸႂL ယူိင်းထုိင်ပႃး လွင်ႈၶဵင်ႇတႃႉ ႄလႈ တုိဝ်ႉတၢင်း ၸူိဝ်းဢၼ်ပႂLႉထႃႈႁဝ်းယူႇ တၢင်းၼႃႈၼၼ်ႉၵွၼ်ႇယဝ်ႉ။  

လႆႈၸတ်းႁဵတ်းပႃး ပၢင်ဢုပ်ႇဢူဝ်းလႅၵ်ႈလQႈ ၼၢင်းယိင်းတႆး ၼႂLးဝၼ်းတီႈ 25-26 လူိၼ်မၢတ်ႉၶျ် ပီ 2024 
ဢၼ်ပႃး ၼႂLးၶပ်ႉမQပွတ်းတွၼ်ႈ ပၢင်ၵႅဝ်ႈၶွပ်ႈၶူပ်ႇဝၼ်းေၵႃႇတင်ႈႁဝ်းၶႃႈေသ ပဵၼ်ပၢင်ဢွၼ်တၢင်းသုတ်း 
ဝQးလင် ပီ 2019 ယဝ်ႉ။ တီႈပၢင်ၼႆႉ လႆႈZမ်ၸူမ်းႁပ်ႉတွၼ်ႈ ၼၢင်းယိင်း 66 ေၵႃႉ ၼႂLးမူိင်းႁဝ်းၶႃႈ ဢိၵ်ႇပႃး 
တီႈလႅၼ်လိၼ်တႆး-ထႆး ၸူိဝ်းၸင်ႈၶၢမ်ႇလတ်းၽၢၼ်ႇမႃးလႆႈ လွင်ႈတုၵ်ႉလွင်ႈယၢၵ်ႈ ၶဝ်ယူႇယဝ်ႉ။ 
ပၢင်ဢုပ်ႇဢူဝ်း ဢၼ်ၼႆႉ ပဵၼ်တီႈလမ်ႇလွင်ႈ ဢၼ်လႆႈမႃးဢုပ်ႇၶႆႈလႅၵ်ႈလQႈႄၼၵၼ် လွင်ႈတူဝ်ထူပ်း 
တႃ ႁၼ်ၽႂLမၼ်း ဢိၵ်ႇပႃး လွင်ႈၶဵင်ႇတႃႉ ဢၼ်ၼမ်ၶုိၼ်ႈမႃးယူႇတိၵ်းတိၵ်း ၼႂLးတူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းႁဝ်းယူႇယဝ်ႉ။ 
လွင်ႈဝၢၼ်ႈမူိင်းသုၵ်ႉယုင်ႈလူင် ဢၼ်ပဵၼ်ယူႇ ယွၼ်ႉသုိၵ်း သိမ်းဢမ်းၼၢတ်ႈႄလႈတင်း ပၢင်တုိၵ်းသုိၵ်းသူိဝ် 
ဢၼ်တပ်ႉသုိၵ်းမၢၼ်ႈ ႄလႈ ၸုမ်းၸၢဝ်းၶူိဝ်းယိပ်းၵွင်ႈၵၢင်ႇ လုၵ်ႉၽုိၼ်ႉၶဝ် တုိၵ်းေတႃးၵၼ်ယူႇၼႆႉ 
ၵူိတ်ႇပဵၼ် လွင်ႈၶွင်ႈၶမ် တီႈပူိင်ၵူၼ်းေတႃႇၵူၼ်းတူၺ်းထုိင်ၵၼ် ဢၼ်လီတူၵ်းၸႂL လူင်လၢင်ေသဢမ်ႇၵႃး 
ၵူၼ်းတင်းၼမ်တင်းလQ ပႃးၸဵမ် လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ၊ ၼၢင်းယိင်း ႄလႈ ၵူၼ်းထဝ်ႈၵူၼ်းႄၵႇ လႆႈၼီလႆႈပQႈယူႇယဝ်ႉ။ 
လူိဝ်ၼႆႉၸမ်း လူင်ပွင်ၸုိင်ႈသုိၵ်း ပူင်တမ်း ပၵ်းပူိင်ၾိင်ႈမူိင်းမႂLႇ တႃႇၵဵပ်းသုိၵ်းေသဢမ်ႇၵႃး 
ၸုမ်းယိပ်းၵွင်ႈၵၢင်ႇ ၵူႊပႃႈၵူႊၽQႇေၵႃႈ တဵၵ်းတဵင်ႁႃၵဵပ်းၵူၼ်းသုိၵ်းမႂLႇမႃး ႁၢဝ်ႈႁႅင်းႄလႈ ၸူိဝ်းၼႆႉ 
ပဵၼ်မႃးထႅင်ႈ လွင်ႈၶဵင်ႇတႃႉလူင် ပုၼ်ႈတႃႇ တူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းႁဝ်း ေတလႆႈေတႃႇသူႈ ၶၢဝ်းယၢဝ်း ယူႇယဝ်ႉ။  

ၼႂLးၶၢဝ်းတၢင်း 25 ပီပူၼ်ႉမႃးၼႆႉ ၸုမ်းသွၼ်း လႆႈယၼ်ႇၸႂLပၵ်းလၵ်းၵၢၼ်ၼၢင်းယိင်းၽဵင်ႇပဵင်း 
မၼ်ႈၵႅၼ်ႇယဝ်ႉ ဢမ်ႇလုိဝ်ႈဢမ်ႇသဝ်းေသ သူၼ်းတုမ် ပူိဝ်ႈတႃႇမီးလွင်ႈယိင်းၸQးၽဵင်ႇပဵင်းၵၼ် ႄလႈတင်း 
တႃႇၼၢင်းယိင်းတႆး ေတမီးသုၼ်ႇလႆႈသုၼ်ႇပဵၼ်၊ ေတလႆႈဢွၼ်Zဝ် ၼႂLးတူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းၽႂLမၼ်းၼၼ်ႉ 
ယူႇယဝ်ႉ။ တၢင်းၶတ်းၸႂLႁဝ်းၶႃႈၼႆႉ ထုိင်တီႈဢွၵ်ႇလႆႈၽုိၼ်ႁQးငၢၼ်း ဢၼ်ႁဵတ်း\်ႈ ၵူႈမူိင်းမူိင်း 
ေပႃးလႆႈလုၵ်ႉဝQႇတူၺ်းထုိင် တၢင်းယၢပ်ႇၶၢၼ်ၸႂL ၵူၼ်းမူိင်းႁဝ်းေသမဝ်ႇၵႃး ၵၢၼ်ပQးပၺ်ႇၺႃႇ၊ 
ၵၢၼ်လႆႈလီလႆႈပဵၼ်၊ ၵၢၼ်ပူၵ်းပွင်ၼမ်ႉၵတ်ႉ ၸူိဝ်းၼၼ်ႉေၵႃႈ မီးၽွၼ်းလီ ပုၼ်ႈတႃႇ ၸူဝ်ႈပၢၼ်ၵူၼ်း 
ၼပ်ႉဢၢၼ်ႇZဝ်ႁဵင်Zဝ်မုိၼ်ႇမၼ်းယူႇယဝ်ႉ။ လွင်ႈၶဵင်ႇတႃႉ ပူိင်ယႂLႇမၼ်း ၸူိဝ်းဢၼ်ၵူိတ်ႇပဵၼ်မႃးဝQးလင် 
သုိၵ်းသိမ်းဢမ်းၼၢတ်ႈ မူိဝ်ႈပီ 2021 ၸူိင်ႉၼင်ႇ ၽQႇလူင်ပွင်ၸုိင်ႈသုိၵ်းသိမ်းဢၢမ်းၼၢတ်ႈၶဝ် ယူႇၽQႇလင် 
တဵၵ်းတဵင်မိပ်ႇငႅၼ်း မႃးႄလႈသင်၊ ၵၢၼ်မူိင်းဢူၼ်ဢၢၼ်သုၵ်ႉယုင်ႈႄလႈသင်၊ ၵၢၼ်မၢၵ်ႈမီးလီပဵၼ် 
ၵၢၼ်လွင်ႈၵူၼ်း ယူပ်ႈယွမ်း ႁQႉၸႃႇယၢပ်ႇၵိၼ်းမႃးႄလႈသင်၊ ႁဝ်းၶႃႈ ဢဝ်ႁႅင်းၸင်ႈၶၢမ်ႇ ဢိၵ်ႇတင်း 
လQးတၢင်းဢၼ်ၸႂLႉတုိဝ်း ပQးပၺ်ႇၺႃႇ၊ တၢင်းZႉတၢင်းႁၼ် ဢိၵ်ႇပႃး ၼမ်ႉၸႂLတူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းႁဝ်းၶႃႈ 
ဢၼ်ဢမ်ႇသုတ်ႈဢမ်ႇZၼ် ဢမ်ႇေႁႉဢမ်ႇၵူိင်းၼၼ်ႉေသ တုမ်ႉတွပ်ႇေတႃႇသူႈၶုိၼ်း ယူႇယဝ်ႉ။ 

ေပႃးေတမုင်ႈတူၺ်း မူိဝ်းၼႃႈထႃႈပ2ၼႆၸုိင် ႁဝ်းၶႃႈ သုိပ်ႇႁပ်ႉပၢၵ်ႇ ေၶႃႈၵၢဝ်ႇၵိၼ်ႇႁဝ်းထႅင်ႈဝႃႈ ေတႁၢပ်ႇၵုိတ်ႉ 
ပုၼ်ႈပၢင်ႈ တူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းႁဝ်း၊ ေတပူၵ်းပွင်ၼမ်ႉၵတ်ႉၼၢင်းယိင်း၊ ေတၶတ်းသၢင်ႈႁၢင်ႈပွင်ၵႂႃႇ ပူိဝ်ႈတႃႇမူိဝ်းၼႃႈ 
ၼင်ႇAဝ် တူင်ႇဝူင်းၵူၼ်း ၸူိဝ်းမီးလွင်ႈပႅၵ်ႇပူိင်ႈၵၼ် ၼႂDးမူိင်းမၢၼ်ႈပတ်းပုိၼ်ႉ ေတယူႇၵိၼ်သၢင်ႈသဝ်းလႆႈ 
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ၵတ်းယဵၼ်သူိဝ်းသႃႇ မၢၵ်ႈမီးလီပဵၼ်ၵႂႃႇ ၼႆယဝ်ႉ။ ႁဝ်းၶႃႈ ဝႆႉၼၵ်းၼႃယုိၼ်းမုိဝ်း တႃႇGမ်ႈမုိဝ်းႁဵတ်းသၢင်ႈၵႂႃႇလႆႈ 
ၸွမ်းၵၼ်တင်း ၽူႈၵဵဝ်ႇၶွင်ႉ ၼႂDးမူိင်းတႆး တင်းသဵင်ႈတင်းလူင် ပူိဝ်ႈတႃႇေတၶၢမ်ႈပူၼ်ႉလႆႈ လွင်ႈၶဵင်ႇတႃႉ ႄလႈ 
ေတဝၵ်ႉတၢဝ်းဢဝ်လႆႈ တုိဝ်ႉတၢင်း ပုၼ်ႈပၢင်ႈ တူင်ႇဝူင်းၵူၼ်း ဢၼ်ႁဝ်းႁၢပ်ႇၵုိတ်ႉႁဵတ်းသၢင်ႈပၼ်ယူႇၼၼ်ႉ 
ေတလႆႈလီလႆႈပဵၼ်ၵႂႃႇၼႃႈယူႇယဝ်ႉ။  

လွၼ်ႉမွၼ်းၼႃႈၵၢၼ်လူင်ႁဝ်းၶႃႈ ဢၼ်ပဵၼ် တႃႇေတလႅၵ်ႈလ2ႈ တွၼ်ႈၵၢၼ်လွင်ႈၵူၼ်း ႄလႈ တွၼ်ႈၵၢၼ်မူိင်းၼႆႉ 
ပဵၼ်တႃႇ လွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်းၸၢဝ်းၶူိဝ်း၊ သုၼ်ႇၸတ်းသၢင်ႈႁၢင်ႈပွင်ႁင်းေၶႃ ႄလႈ ပူိင်ၾႅတ်ႇတႄရႇ ၼႆႉယဝ်ႉ။ 
လၵ်းၵၢၼ်ၸူိဝ်းၼႆႉ တုိၼ်းလမ်ႇလွင်ႈပုၼ်ႈတႃႇေတ ေၵႈၶႆလႆႈ လွင်ႈတၢင်း ၸူိဝ်းဢၼ်ယၼ်ႇႁၢၵ်ႈဝႆႉၼၼ်ႉေသ 
သူၼ်းၾႆး M်ႈလွင်ႈၶွင်ႈၶမ် ၼႂDးမူိင်းႁဝ်းၶႃႈ ပဵၼ်ယႂDႇယူႇတိၵ်းတိၵ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ၸုမ်းသွၼ်း ႁပ်ႉပၢၵ်ႇယၼ်ႇၸႂD 
ဝႆႉဝႃႈ ေတေၵႃႇသၢင်ႈ မူိဝ်းၼႃႈ ဢၼ်ၵူႈပႃႈၵူႈၽ2ႇ ေတၶဝ်ႈGမ်ႈပႃးၸွမ်းလႆႈ၊ ဢၼ်ေတဢမ်ႇၵိတ်ႇၸႂDေသ 
Gမ်ၸူမ်းၸွမ်း လွင်ႈပႅၵ်ႇပူိင်ႈ ဢိၵ်ႇလွင်ႈၶဝ်ႈGမ်ႈပႃးၸွမ်း၊ ဢၼ်ေတႁပ်ႉၾင်းထွမ်ႇဢဝ် သဵင်ၵူႈေၵႃႉၵူႈၵူၼ်း၊ 
ဢၼ်ေတပိၼ်ႇပႆႇၼပ်ႉထုိဝ် သုၼ်ႇလႆႈသုၼ်ႇပဵၼ်ၽႂDမၼ်း တီႈမူိင်းႁဝ်းၶႃႈ ၵူႈၸွၵ်ႉၵူႈၸဵင်ႇ ၼႆယဝ်ႉ။  

မူိဝ်ႈၶၢဝ်းယၢမ်း လမ်ႇလွင်ႈၸူိင်ႉၼႆၼႆႉ ႁဝ်းၶႃႈ ပုိတ်ႇႄၼ လွင်ႈၸူမ်းသူိဝ်းၶွပ်ႈၸႂDထုိင် တူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းႁဝ်းၶႃႈ၊ 
ၽူႈၵူၼ်းၸူိဝ်းပၼ်ႁႅင်းၸႆွႈထႅမ်၊ ၽူႈGမ်ႈမုိဝ်းႁဵတ်းၵၢၼ် ႄလႈ ဢူၺ်းလီ ၸူိဝ်းမီးတူဝ်ႈလူၵ်ႈယူႇယဝ်ႉ။ 
လွင်ႈသူၸဝ်ႈ ပၼ်ႁႅင်းၸႆွႈထႅမ်မႃး ယႂDးယႂDးႄလႈသင်၊ မီးလွင်ႈၶွတ်ႇလူိတ်ႈၽွမ်ႉGမ်ႈၸွမ်းႁဝ်းႄလႈသင် မူိၼ်တင်း 
သုိပ်ႇသ2ၸႂDပၼ်ႁဝ်းၶႃႈ မူိဝ်ႈၽွင်းဢၼ်မီး လွင်ႈၶဵင်ႇတႃႉ ၼမ်တီႈသုတ်းၼၼ်ႉေသ သုိပ်ႇႁဵတ်းသၢင်ႈလႆႈ 
ၼႃႈၵၢၼ်ႁဝ်းၵႂႃႇယူႇယဝ်ႉ။ ၶၢဝ်းတၢင်းၵႂႃႇၽ2ႇၼႃႈၼႆႉေၵႃႈ ႁဝ်းၶႃႈႁပ်ႉပၢၵ်ႇ လွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်း ၸွမ်းထမ်း၊ 
လွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်းမူိၼ်ၵၼ် ႄလႈ သုၼ်ႇလႆႈသုၼ်ႇပဵၼ်ၵူၼ်း ပုၼ်ႈပၢင်ႈ ၵူၼ်းတင်းလုမ်ႈေသ ယၼ်ႇၸႂDဝႆႉဝႃႈ 
ေတသုိပ်ႇၸုၵ်းၸင်ႈၸွမ်းၵၼ်ၵႂႃႇမၼ်ႈမၼ်ႈ၊ ေတေတႃႇသူႈ လွင်ႈၶဵင်ႇတႃႇေသ ဝၵ်ႉတၢဝ်းဢဝ်တုိဝ်ႉတၢင်း 
ၸူိဝ်းပႂDႉဝႆႉယူႇ တၢင်းၼႃႈ ၼႆယူႇယဝ်ႉ။ 

ႁဝ်းႁႃးပီႈၼွင်ႉ ၸုမ်းၵပ်းသၢၼ်လွင်ႈၼၢင်းယိင်းတႆး (ႁဝ်းႁႃးပီႈၼွင်ႉသွၼ်း)  

တီႈၵပ်းသိုပ်ႇ ၽQႇသိုဝ်ႇၶၢဝ်ႇ 

ၼၢင်းၶမ်းမQ - (+66) ) ဢင်းၵိတ်ႉ မၢၼ်ႈ၊ တႆး၊4439 (-354-062  
ၼၢင်းၵွင်တိပ်ႉ - (+66) 099 998 1464 (တႆး၊ မၢၼ်ႈ၊ ထႆး) 

mailto:kenneri@shanwomen.org
https://shanwomen.org/com

