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ရှမ်းအမျ)ိးသမီးေရးရာ ဆက်သွယ်လ4ပ်ရှားေဆာင်ရ7က်ေရးအသင်း (စွမ်း)  
ဖွဲ=စည်းတည်ေထာင်ြခင်း ေငွရတု အထိမ်းအမှတ် ထုတ်ြပန်ေEကညာချက ်

၂၀၂၄ ခု'ှစ် မတ်လ ၂၈ ရက် 

ရှမ်းအမျ5ိးသမီးေရးရာ ဆက်သွယ်လ=ပ်ရှားေဆာင်ရ@က်ေရးအသင်း (စွမ်း) ၏ ေငွရတုအထိမ်းအမှတ်ေနFတွင် 
မိမိတုိF ေဒသအတွင်း ဆယ်စု'ှစ်များစွာ ြဖစ်ပွားေနေသာ စစ်ပဋိပကKများLကားက Mက့ံ Mက့ံခုိင်ခုိင် 
ြဖတ်သန်းခ့ဲသည့် လမ်းခရီး၊ တရားမSတေရးအတွက် မဆုတ်မနစ်ေသာ Mကိ5းပမ်းမ=၊ အမျ5ိးသမီးများ 
စွမ်းရည်ြမTင့်တင်ေရးအတွက် မယိမ်းမယုိင် ေသာ လုပ်ေဆာင်ခ့ဲမ=များကုိ မိမိတုိF ြပန်လည် သံုးသပ်မိပါသည်။ 
ယေနFကျေရာက်ေသာ ေငွရတု အထိမ်းအမှတ်ေနF တွင် အတိတ်က ေအာင်ြမင်မ=များကုိ သာမက ေရှWတွင် 
Mက5XေတွWရမည့် စိန်ေခYမ=များ'ှင့် အခွင့်အလမ်းများကုိလည်း အေလးေပး သံုးသပ်ရမည့်  အချိန်သာမယ 
ြဖစ်ပါ သည်။ 

(၂၅) 'ှစ်ြပည့် 'ှစ်ပတ်လည် ေငွရတု အထိမ်းအမှတ်၏ အစိတ်အပုိင်းအြဖစ်ကျင်းပေသာ 
ရှမ်းအမျ5ိးသမီးများ 'ီှးေ'ှာ ဖလှယ်ပဲွကုိ ၂၀၂၄ ခု'ှစ် မတ်လ ၂၅-၂၆ ရက်တုိFတွင် ကျင်းပခ့ဲရာ ြပည်တွင်း'ှင့် 
ရှမ်း-ထုိင်း နယ်စပ်များမှ Mက့ံ Mက့ံခံ တက်]ကွလ=ပ်ရှားသူ ရှမ်းအမျ5ိးသမီး ၆၆ _ီး တုိF တက်ေရာက်ခ့ဲ Lကပါသည်။ 
ဤ'ီှးေ'ှာဖလှယ်ပဲွသည် ၂၀၁၉ ခု'ှစ် ေနာက်ပုိင်း ပထမဆံုးအMကိမ်အြဖစ် ြပန်လည်ကျင်းပ'ုိင်သည့် 
ေတွWဆံုပဲွြဖစ်သည်။ ဤက့ဲသုိF တန်ဖုိးရိှလှသည့် ေတွWဆံုပဲွတွင် အမျ5ိးသမီးများ အချင်းချင်း အေတွWအMက5Xများ  
မSေဝဖလှယ်ခ့ဲ Lကသည့်အြပင် မိမိတုိF လူမ=အသုိင်း အဝုိင်းက ရင်ဆုိင်ေနရသည့် တေနFတြခား 
ပုိ၍ဆုိးရ@ားလာေသာ စိန်ေခYမ=များအား စုေပါင်းရင်ဆုိင်ေြဖရှင်း'ုိင်မည့် နည်းလမ်းများကုိ 
ရှာေဖွေဆွးေ'ွးခ့ဲ Lကပါသည်။ အြခား ေဆွးေ'ွး ခ့ဲသည်များမှာ စစ်အာဏာသိမ်းfပီးသည့် ေနာက်ပုိင်း 
ြမန်မာစစ်တပ်'ှင့် တုိင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင် ေတာ်လှန်ေရးအဖဲွW အစည်းများအLကား ြဖစ်ပွားသည့် 
တုိက်ပဲွများ ပုိမုိြပင်းထန်လာေသာေLကာင့် လူသားချင်း စာနာေထာက်ထားမ=ဆုိင်ရာ အLကပ်အတည်းများ 
ပုိမုိဆုိးရ@ာလာfပီး ကေလး၊ အမျ5ိးသမီး'ှင့် သက်Mကီးရ@ယ်အုိ အများစုပါဝင်သည့် ြပည်သူအများစုမှာလည်း 
အုိးအိမ်စွနF်ခွာ၍ စစ်ေဘး ေရှာင်ေနLကရပါသည်။ ြပည်သူလူထုအေပါင်းသည် ယခင်ဆယ်စု'ှစ်ေပါင်းများစွာ 
ကတည်းက Mက5XေတွWရင်ဆုိင်ေနရ ေသာ အခက်အခဲများအြပင်  မLကာေသးမီက အာဏာသိမ်းစစ်ေကာင်စီ 
ြပhာန်းခ့ဲေသာ စစ်မ=ထမ်း ဥပေဒေLကာင့် လည်းေကာင်း၊ မိမိတုိF နယ်ေြမအတွင်း လ=ပ်ရှားေနLကသည့် 
လက်နက်ကုိင်အဖဲွW အစည်း အသီးသီးတုိF၏ အဓမk စစ်အင်အားစုေဆာင်းေရးတုိFေLကာင့် လည်းေကာင်း  
ထပ်ဆင့်စိန်ေခYမ=များ ရင်ဆုိင်ေနရေLကာင်း တင်ြပေဆွးေ'ွး ဖလှယ်ခ့ဲ Lကသည်။ 

ဤ ၂၅ 'ှစ်တာ ကာလအတွင်း စွမ်းသည် အမျ5ိးသမီးေရးမူဝါဒကုိ စဲွကုိင်၍ ကျား-မ တန်းတူေရး'ှင့် 
ရှမ်းအမျ5ိးသမီး များ၏ အခွင့်အေရးများြမTင့်တင်ေရး'ှင့် လူမ=အသုိင်းအဝုိင်းများ၏ ေခါင်းေဆာင်များ 
ြဖစ်လာ'ုိင်ေစေရးကုိ တစုိက် မတ်မတ် စည်းlံုးလ=ံWေဆာ် ေဆာင်ရ@က်ခ့ဲပါသည်။ ထုိMကိ5းပမ်းမ=များေLကာင့် 
ြပည်သူလူထု ရင်ဆုိင်ခံစားေနLကရသည့် အတိဒုကKများကုိ 'ုိင်ငံတကာ၏ စိတ်ဝင်စားမ= အာlံုစုိက်မ= 
ရရိှလာေစခ့ဲသည့် သမုိင်းစာမျက်'ှာတခုကုိ ထုိးေဖာက်ေစ ေသာ အစီရင်ခံစာများ ထုတ်ေဝြဖနF်ချိခ့ဲ 
Lကသည်ကစ၍ ေထာင်ေပါင်းများစွာေသာ ြပည်သူလူထုအတွက် အကျ5ိးြပ5 'ုိင်ေစခ့ဲေသာ ပညာေရး၊ 
သာယာဝေြပာေရး၊ စွမ်းရည်ြမTင့်တင်ေရး စသည့် လုပ်ငန်စ_်များ အပါအဝင်  ေအာင်ြမင်မ=များစွာ ေဖာ်ေဆာင် 
'ုိင်ခ့ဲပါသည်။ စစ်အာဏာသိမ်းfပီး ေနာက်ပုိင်း ြဖစ်ေပYလာသည့် စစ်အာဏာပုိင်၏ တရားဝင် ခွင့်ြပ5ချက်ြဖင့် 
အစီအစ_်ချ ကျmးလွန်ေနသည့် ဖိ'ိှပ်မ=များ၊ အLကမ်းဖက်မ=များ၊ 'ုိင်ငံေရးမတည်fငိမ်မ=များ'ှင့် လူမ=-
စီးပွားေရး ခnတ်fခ5Xကျလာမ=များကုိ ပညာေရး၊ အသိအြမင်တုိးပွားေရး အြပင် မိမိတုိF လူမ=အသုိင်းအဝုိင်း၏ 
မေလSာ့ ေသာ ဇဲွလံုpလတုိFက ရရိှလာသည့် ခွန်အားများအားြဖင့် ရင်ဆုိင်ခုခံတွန်းလှန်ရန်'ှင့် မားမားမတ်မတ် 
ဆက်လက် ရပ်တည်ရန် လမ်းေLကာင်းကုိ ေရ@းချယ်ခ့ဲ Lကပါသည်။   
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ေရှWဆက်တွင်လည်း မိမိတုိF၏ လူမ=အသုိင်းအဝုိင်းကုိ ဝန်ေဆာင်မ=များေပးြခင်း၊ အမျ5ိးသမီးများ 
စွမ်းရည်ြမTင့်တင်ြခင်း 'ှင့် စံုလင်ကဲွြပားေသာ လူမ=အသုိင်းအဝုိင်းများအားလံုး fငိမ်းချမ်းစွာ အတူတကွ 
ယှ_်တဲွေနထုိင်'ုိင်သည့် အနာဂတ် ေဖာ်ေဆာင်ြခင်းတုိFကုိ ဆက်လက်ေဆာင်ရ@က်သွားမည်ြဖစ်ေLကာင်း 
ထပ်ေလာင်း သ'rိhာန် ြပ5ပါသည်။ ရှမ်းြပည်တွင်း လ=ပ်ရှားေနသည့် အဖဲွWအစည်းများအLကား 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရ@က်ြခင်း၊ ေသွးစည်းညီstတ်ြခင်းတုိF ြဖင့် ြပဿနာများ စိန်ေခYမ=များကုိ 
စုေပါင်းေကျာ်ြဖတ်Lကfပီး မိမိတုိF အကျ5ိးြပ5လုိေသာ  လူမ=အသုိင်းအဝုိင်းအတွက် အခွင့်အလမ်း ေကာင်းများ 
ဝုိင်းဝန်း ဖန်တီးLကပါရန် ေလးနက်စွာ တုိက်တွန်းလုိက်ပါသည်။  

တုိင်းရင်းသား အခွင့်အေရး'ှင့် တန်းတူညီမSေရး၊ ကုိယ်ပုိင်ြပhာန်းခွင့်ရရိှေရး'ှင့် ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စု 
တည်ေဆာက်ေရးတုိFသည် မိမိတုိF၏ လူမ=ေရး'ှင့်'ုိင်ငံေရးဆုိင်ရာ အေြပာင်းအလဲများအတွက် 
Mကိ5းပမ်းသွားမည်ဆုိ သည့် _ီးတည်ချက်၏ အခရာအကျဆံုး အေြခခံမူများြဖစ်သည်။ ဆယ်စု'ှစ်ေပါင်းများစွာ 
ြဖစ်ပွားခ့ဲသည့် ြပည်တွင်းစစ်၏ အရင်းခံ ဇစ်ြမစ်များကုိ ေြဖရှင်း'ုိင်ရန် အေရးအMကီးဆံုး 
အေြခခံမူများလည်းြဖစ်ပါသည်။ စံုလင် ကဲွြပားမ=များကုိ သည်းခံေပး'ုိင်Lကlံုတင်သာမက ထုိစံုလင်ကဲွြပား 
မ=များကုိ ြမတ်'ုိးတန်ဖုိးထားသည့် လူတုိင်း၏ အသံကုိ အေလးထားfပီး ရပုိင်ခွင့် အခွင့်အေရးများကုိ 
ေလးစား၍ အားလံုးပါဝင်ေသာ လူမ=အသုိင်းအဝုိင်းတရပ် ေပYေပါက်လာေရးအတွက် ဆက်လက်Mကိ5းပမ်း 
သွားရန်လည်း မိမိတုိF စွမ်း က သ'rိhာန်ချမှတ်ထားပါသည်။  

ဤက့ဲသုိFေသာ အခါသမယတွင် မိမိတုိF၏ ကမvာတဝှမ်းလံုးရိှ လူမ=အသုိင်းအဝုိင်းများ၊ ေထာက်ခံ 
အားေပးသူများ၊ လုပ်ေဖာ်ကုိင်ဖက်များ'ှင့် မဟာမိတ်များအားလံုးကုိ လxက်လဲှစွာ ေကျးဇူးမှတ်တမ်းတင် 
အပ်ပါသည်။ သင်တုိF၏ ယိမ်းယုိင်မသွားေသာ ေထာက်ခံမ=များ'ှင့် ကူညီပ့ံပုိးမ=များသည် ယခုအချိန်က့ဲသုိF 
ခက်ထန်Lကမ်းတမ်းလှေသာ ကာလ များကုိ ြဖတ်သန်းရန်'ှင့် မိမိတုိF၏ လ=ပ်ရှားမ=Mကီး ဆက်လက် 
တည်ရိှ'ုိင်ေစသည့် အသက်ေသွးေLကာြဖစ်ပါသည်။ ေရှWဆက်တွင်လည်း တရားမSတေရး၊ တန်းတူေရး'ှင့် 
လူpအခွင့်အေရးကုိ လူတုိင်းေစ့ ရ'ုိင်ေရးအတွက် အားလံုး'ှင့် အတူ မားမားမတ်မတ် ရပ်တည်သွားမည် 
ြဖစ်fပီး စိန်ေခYမ=များကုိ စုေပါင်းရင်ဆုိင်ေကျာ်ြဖတ်သွားမည်ြဖစ်ေLကာင်း မိမိတုိF စွမ်းမှ ကတိြပ5ပါသည်။  

ရှမ်းအမျ5ိးသမီးေရးရာ ဆက်သွယ်လ=ပ်ရှားေဆာင်ရ@က်ေရးအသင်း (စွမ်း)  

ဆက်သွယ်ရန်  

နန်းခမ်းမုိင် - (+66) လိပ်) အ{| ြမန်မာ၊(ရှမ်း၊ 4439 -354-062  
နန်းေကာင်တစ်ပ် - (+66) 099 998 1464 (ရှမ်း၊ ြမန်မာ၊ ထုိင်း)  

mailto:kenneri@shanwomen.org
https://shanwomen.org/com

